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S| ME MUDO, ¢QUE PUEDO
LLEVARME A MI NUEVO HOGAR?

La importancia de la ropa y los objetos
personales.

El proceso de ir a vivir a un alojamiento
con apoyos es un momento importante
en nuestra vida, donde dejamos atras
nuestra casa, y cambiamos las personas

con las que convivimos.

En este proceso, las personas que nos i.’
rodean hacen que nuestra vida sea mas N

facil, pero también es importante poder

llevar con nosotras nuestros objetos

personales. e

Nuestros objetos nos aportan
comodidad, belleza y forman parte de
nuestras rutinas significativas. Ademas,
en torno a ellos construimos nuestra
identidad. Cuando entras a la casa de
una persona puedes ver el estilo de vida
que lleva, sus aficiones, quién es, su
mundo de valores, qué le gusta...

Por ello, es necesario poder llevar con
nosotras aquellas pertenencias que
nos acompanan en el dia a dia, que
tienen una importancia porque nos
gustan, nos identifican como persona y
nos proporcionan ese sentimiento de
identidad o forman parte de nuestra
vida.




cQueé pertenencias
pueden ser
significativas?

Ese objeto que es valioso porque me
lo regald una persona que me importa.
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Un jersey que teji y me encanta.
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El cepillo de dientes eléctrico que uso a
diario porque no me gustan los
manuales.

Varios bastones, porque segun el dia
prefiero usar uno u otro.

El reloj que tengo en el saléon de mi casa.

La butaca que uso para echarme la
siesta.
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El espejo que utilizo para mirarme a diario.

Camisas que me gustan y con las que me
veo bien.

El tocadiscos con la coleccidon
de vinilos.

La planta que tengo en el salon y
que llevo tantos ainos cuidando.

Mis albumes de fotos.
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I Ese cuadro o foto que tengo
Bl . colgado en el saldn.
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Mi gel de ducha favorito iporqgue me encanta
su olor!




Todos los objetos decorativos, o prendas de ropa vy
objetos de valor que forman parte de mi vida diaria son
importantes porque seguiré haciendo uso de ellos, y me
dan identidad.

Tener a mano nuestras cosas, nuestros muebles y las
pertenencias que nos han acompanado en nuestra vida,
nos haran el dia a dia mas facil.

Si tienes dudas de si algo es adecuado o no, no lo
dudes, preguntanos o saca foto y mandanosla.

También puedes pedir que alguien del alojamiento pase
por tu casa a verlo, ino te quedes con las ganas!
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