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¿Cuánto control tienes en los siguientes
aspectos? 

(cuanto más cerca del centro de la diana mucho y
cuanto más lejos poco)

Cuidados
Qué hacer
fuera del
centro 

Control sobre mis
cosas, mi espacio, mi

intimidad 

Qué hacer dentro del
centro (cómo paso el

día, con quien me
relaciono…) 

Temas y
decisiones que son
importantes para

mí 

Influencia en la casa,
poder de decisión en

cuestiones de
organización 




